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1. APRESENTACAO
O presente memorial é descritivo tem por finalidade descrever as

principais caracteristicas técnicas do projeto basico caracterizando
criteriosamente todos 0s materiais e componentes envolvidos, bem como toda
a sistematica construtiva utilizada na “CONSTRUCAO DO CENTRO DE
FISIOTERAPIA NO MUNICIPIO DE OUREM/PA” de propriedade da Prefeitura
Municipal de Ourém — PA. Tal documento relata e define integralmente o
projeto basico e suas particularidades, complementando as informacdes a fim
de assegurar o cumprimento do cronograma fisico-financeiro, a qualidade da
execucdao, a racionalidade, economia e seguranca, tanto aos usuarios, como

aos funcionérios da empresa contratada executora da obra.

Constam do presente memorial descritivo a apresentacdo dos
elementos constituintes que nortearam o0 Projeto Basico: Arquitetdnico e
Complementares, bem como apresenta as especificacdes e procedimentos
adequados a sua boa execucdo, sendo a leitura deste, obrigatéria por parte do
responsavel pela execucdo dos servi¢os, por ser um complemento do projeto

basico.

O desenvolvimento do projeto se deu em conformidade com as normas
vigentes da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT e citagdo de
leis, normas, decretos, regulamentos, portarias, codigos referentes a
construcdo civil, emitidos por o6rgdos Publicos Federais, Estaduais e

Municipais, ou por Concessionarias de Servigcos Publicos.
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2. OBJETO DA PROPOSTA
Este Memorial apresenta o estudo para “CONSTRUCAO DO CENTRO
DE FISIOTERAPIA NO MUNICIPIO DE OUREM/PA?”, localizado na Av. Padre

Angelo Morette S/N° — No municipio de Ourém, no Estado o Para. Procura

detalhar adequadamente as instalacfes a serem realizadas neste local, cuja
execucao devera seguir o projeto Basico. O lote conta com uma area total de

aproximadamente 1.000,00 m2,

O conceito de CONSTRUGCAO consiste no ato de executar ou edificar
uma obra nova (IBRAOP OT — IBR 002/2009), assim, o projeto prevé a
“Construcdo do Centro de Fisioterapia” priorizando o atendimento com incluséo
da acessibilidade (ABNT 9050/20), inserindo na proposta arquitetdnica espacos
de convivéncia adequados as caracteristicas fisicas e biocliméticas da regiéo, e
tem como finalidade dotar o municipio com um espaco fisico destinado ao

desenvolvimento de atividades de saude terapéutica.

Portanto, tem como objetivo especifico proporcionar atendimento
especializado as pessoas que necessitam de reabilitacdo, desenvolvendo o
potencial fisico e psicossocial e ajudar a promover a melhoria na qualidade de

vida.

Em 2006, foi criada a Politica Nacional de Humanizagéo, que fornece
diretrizes para que a atencdo medica as pessoas com deficiéncia seja dada em
um ambiente acolhedor, com a arquitetura apropriada e que promova a
reintegracdo do individuo a sociedade de uma maneira positiva, portanto o
conceito arquitetbnico adotado, foi idealizado para atender duas
especialidades: Fisica e Intelectual, foi previsto consultdrios, sauna e demais
ambientes internos para tratamento, atendendo a pessoas de diversas faixas

etarias.
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O Centro De Fisioterapia no Municipio de Ourém € um local voltado para
a fisioterapia, terapia ocupacional e acompanhamento médico, mas também

desempenha importante papel social.

Baseado em diretrizes elaboradas em 2013, pelo Ministério da Saude, e no
programa de necessidades elaborado por profissionais de reabilitacdo do
municipio, adaptou-se o partido arquitetbnico com as instalacées necessarias
para o atendimento das especialidades, relacionando ambientes considerados

necessarios para as instalacdes de reabilitacao fisica.

3. CARACTERISTICAS DA IMPLANTACAO E LOCALIZACAO DO TERRENO

Ourém é um municipio brasileiro do estado do Para, pertencente a
mesorregido do Nordeste Paraense e microrregido do Guama, o municipio
possui area total de 562,4 km2. Situado a 13 metros de altitude, no norte
brasileiro, a uma latitude 01°32'54" sul e longitude 47°06'37" oeste, possui um

clima Tropical, com temperatura anual oscilando entre 22° a 33 °C.

O projeto proposto apresenta aproximadamente uma area construida
de 537,99m2, sera implantado no terreno localizado sob coordenadas
geograficas Ponto 1 — 1°32’52.66774”’S e 47°06’46.67267”0; Ponto 2 -
1°32'53.69517"S e 47°06'45.20157"0; Ponto 3 - 1°32'54.26033"S e
47°06'54.657"0; e Ponto 4 - 1°32'53.22564"S e 47°06'47.02972"0, situado na
Av. Padre Angelo Morette S/N, e fundos para Rua Lameira Bittencourt, no
municipio de Ourém, medindo 20,00m x 55,00m.

Para a implantacdo da edificacdo no terreno a que se destina, foram
considerados alguns parametros indispensaveis ao adequado posicionamento

que ird privilegiar a edificacdo das melhores condi¢cdes como:

Caracteristicas do terreno: avaliacdo das dimensdes, forma e

topografia do terreno, inclusive da edificacdo existente;
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Adequacdo da edificacdo aos parametros ambientais: adequacao

térmica, a insolagdo, permitindo ventilagéo e iluminagéo natural;

Adequacdo ao clima regional: considerar as diversas caracteristicas
climaticas em func&o da cobertura vegetal do terreno, das superficies de agua,
dos ventos, do sol e de varios outros elementos que compdem a paisagem a

fim de antecipar futuros problemas relativa ao conforto dos usuarios;

Caracteristicas do solo: avaliacdo do tipo de solo presente no terreno
possibilitando dimensionar corretamente as fundacdes para garantir seguranca
e economia na construcdo do edificio. Para a escolha correta do tipo de
fundacdo, é necessério conhecer as caracteristicas mecanicas e de

composicao do solo, mediante ensaios de pesquisas e sondagem de solo;

Topografia: Fazer o levantamento planialtimétrico do terreno
observando atentamente suas caracteristicas procurando identificar as
provaveis influéncias do relevo sobre a edificacdo, sobre os aspectos de
fundagbes, conforto ambiental, assim como influencia no escoamento das

aguas superficiais;

Localizacdo da Infraestrutura: Avaliar a melhor localizagcdo da
edificacdo com relacdo aos alimentadores das redes publicas de agua, energia
elétrica e esgoto;

4. CARACTERISTICAS DO PROJETO BASICO

A elaboracao do projeto arquitetdnico seguiu as etapas do processo
projetual, onde inicialmente foi realizado o levantamento planialtimétrico, in
loco, e elaboracdo do programa de necessidades, desenvolvendo assim, um
estudo preliminar e posteriormente a elaboracdo do anteprojeto com
apresentacao de um layout. A confeccdo do projeto basico com elaboracao de
projetos complementares (estrutural, hidros sanitario e elétrico), detalhamentos,
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vistas e cortes, memorial descritivo, especificacdo técnica, planilha
orcamentéria e cronograma fisico-financeiro, se dardo apds aprovacao do

estudo preliminar.

4.1. O Programa de necessidades elencado propfe as seguintes

atribuicdes assistenciais:

e Area de Convivéncia Externa: Possibilitar atividades terapéuticas,
treinos de habilidades motoras, descanso e convivéncia em ambiente ao
ar livre provido de paisagismo adequado. Com painel/ parede sensorial
estimulando as atividades enfocada no tato infantil, trabalhando
habilidades béasicas de vida, voltada para primeira infancia;

e Area de Estacionamento: local destinado para o estacionamento de
veiculos, localizado na area externa da entrada principal do Centro de
Fisioterapia, permitindo um acesso seguro e eficiente ao prédio. No caso
das ambuléncias, estas possuirdo acesso independente na area interna
do Estabelecimento Publico, sendo possivel a acomodacdo da

Ambulancia no local;

e Entrada Principal Coberta: area coberta de acesso a entrada principal,
possibilitando o embarque e desembarque de ambulancia, com acesso

por rampas;

e Recepcéao: ambiente destinado a triagem dos pacientes, servindo como
local de espera até o inicio do atendimento, além de fornecer
orientacdes, quando solicitadas. De acordo com a RDC n° 50/2002 —
8.6.1, 8.6.3 e 8.6.4, este local deve prioritariamente proporcionar

condicdes de conforto e higiene aos pacientes e publico;

e Box’s: totalizam 07 (sete) wunidades destinadas a realizar
procedimentos: por meio da fisioterapia - através de meios fisicos:
Eletrotermoterapia (tratamento através de corrente elétrica, principios

térmicos - calor e frio).
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e Consultério Diferenciado: 03 (trés) unidades, destinados a realizar
Atividades Assistenciais e proceder a consulta médica, psicologica, de
assisténcia social, de nutricdo, de farmacia, de fisioterapia, de terapia
ocupacional, de fonoaudiologia e de enfermagem, conforme programa de

necessidades;

e Sala de Mecanoterapia: 01 (uma) unidade destinado a realizar atividades
com utilizacdo de aparelhos mecéanicos no tratamento e na prevencao de
diversas patologias, realizando exercicios de forma ativa contra
resisténcia gerada por forcas extenas, dispondo de aparelhos para tracao
cervical, tracdo lombar, bicicleta fixa, bota de Delorene, mesa de Kanavel,
espelho de postura, barra de Ling, escada e rampa, roda de ombro,

paralela, tatame e quadro balcéanico;

e Sauna: 01 (uma) unidade destinado a realizar tratamento para o sistema
respiratorio, ajudando a reduzir chances de desenvolver problemas

respiratorios, melhorando as fun¢es dos pulmdoes;

e Sala de pediatria: 01 (uma) unidade destinado a realizar atividades
assistenciais na abordagem de técnicas ortopédicas, neurolégica e

cardiorrespiratério;

e Almoxarifado: 01 (uma) unidade, local destinado ao armazenamento de
materiais de escritério e consumo em geral, para o bom desenvolvimento
das atividades, deverd estar localizado em uma area na qual circulara
predominantemente os colaborados do Centro de Fisioterapia, localizado
proximo a entrada dos fundos para o recebimento dos materiais, sem

prejudicar os acessos destinados ao atendimento da populacgéo;

e Copa: 01 (uma) unidade, destinado para oferecer condigdes de refeicéo

para os funcionarios do centro;

e Depdsito de Material de Limpeza (DML): 01 (uma) unidade, destinado

para armazenar, guardar e higienizar os produtos e materiais de limpeza
7
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a serem utilizados no edificio, nas areas externas, bem como pelo

gerenciamento de residuos soélidos, ambiente composto com tanque inox.

e Sala do Setor Administrativo / coordenacdo: 01 (uma) unidade,
destinado aos servigos administrativos do estabelecimento, tem acesso
proximo a entrada de funcionarios, mas também se conecta aos

ambientes internos por uma ampla circulacao;

e Estoque: 01 (uma) unidade, local para armazenamento dos produtos que
serdo utilizados pela organizacdo do centro. Analisando o movimento do
estoque, para que ndo fique faltando nenhum  produto
desejado. Permitindo que os produtos sejam guardados em condicOes

adequadas;

e Banheiro/Vestiario (Feminino e Masculino): 03 (trés) unidades, sendo
01 banheiro PCD, localizado no hall da sauna, e outros 02 préximo a
saida para area externa (fundos) proporcionando condi¢6es de conforto,
na troca de roupa e de higiene pessoal, sendo 02 (dois) ultimos

destinados prioritariamente ao uso exclusivo dos funcionarios do centro.

e Fraldério: 01 (uma) unidade, proporcionar condi¢cdes de conforto na troca

de roupa de infantil e higiene pessoal.

e WC PCD (Feminino e Masculino): 02 (trés) unidades, para o publico,
localizado préximo a recepcéo, com funcao de proporcionar condigdes de

conforto e privacidade, na troca de roupa e higiene pessoal.

4.2. Planilha orcamentaria

De acordo com Orientagcéo Técnica OT — IBR 002/2009 publicada pelo
Instituto Brasileiro de Auditoria de Obras Publicas (IBRAOP) quanto ao
enquadramento de obras ou servicos de engenharia, o referido objeto é
classificado com OBRA DE ENGENHARIA.
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A técnica construtiva adotada na referida obra é simples, adotando
materiais facilmente encontrados no comércio local e ndo necessitando de

mao-de-obra especializada.

Para elaboracdo da planilha orcamentaria de custos, composicdes
unitarias de custos, cronograma fisico financeiro e memoria de célculo, foram
levados em consideracao os estudos estatisticos desenvolvidos pelo TCU, que
determina o enquadramento em cada tipo de obra, observou a preponderancia
dos servicos correlatos no orcamento de cada empreendimento (ACORDAO N°©
2622/2013). Todos os insumos e composi¢coes de custo presentes na planilha
orcamentéria para a referida obra, foram baseados na planilha SINAPI
FEVEREIRO/2022 — DESONERADA e SEDOP FEVEREIRO 2022 com BDI
28,82%, utilizada como parametro para Construcdo de Edificios, com o
objetivo de definir faixas aceitaveis para valores de taxas de Beneficios e
Despesas Indiretas (BDI), especificos para cada tipo de obra publica e para
aquisicao de materiais e equipamentos relevantes, bem como efetuar o exame
detalhado da adequabilidade dos percentuais para as referidas taxas adotados
pelo TCU (Acorddos ns.325/2007 e 2.369/2011), ambos do Plenario, com
utilizac@o de critérios contdbeis e estatisticos e controle da representatividade
das amostras selecionadas. Foram utilizados percentuais, da parcela do BDI,
enquadradas no 1° quartil, dos percentuais dos itens que compdem
analiticamente o BDI, a Aliquota de ISS sera de 5%, determinada pela
“Relagao de Servigos” do Cdodigo Tributario do Municipio de Ourém-Pa, onde

Se prestara o servigo.

Foram elaboradas composicbes de custos unitarios — CPU, de
servigos, cujo preco nao esta contemplado pelo SINAPI, através de pesquisa
de mercado dos insumos, procedimento expressamente previsto no Decreto
7983/2013.

Esta previsto, na planilha orcamentaria, a estimativa dos gastos com

Administracdo Local da Obra, um componente do custo direto da obra e
9
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compreende a estrutura administrativa de conducédo e apoio a execucao da
construcdo, composta de pessoal de direcédo técnica, bem como, materiais de
consumo, equipamentos de escritério e de fiscalizacdo, quantificada e
discriminadas por meio de contabilizacdo de seus componentes como custo
direto. Pratica recomendada pelo TCU e visa a maior transparéncia na

elaboracao do orgcamento da obra.

Administracdo local depende da estrutura organizacional que o
construtor monta para a conducéo de cada obra e de sua respectiva lotacao de
pessoal. Para a perfeita execucdo deste objeto a obra devera contar com a
administracao local, formado por engenheiro civil e encarregado geral, que
deverdo estar presentes no decorrer da obra e sempre que solicitado pela
fiscalizacdo em horarios determinados que constam na memoria de calculo,
sendo 8hs de servicos do encarregado geral com encargos em 22 dias/més; 1h

do acompanhamento do engenheiro civil de obras junior em 4 dias/més

5. DESCRICAO DA OBRA

Antes da inicializacdo de qualquer servigco a placa de obra em lona
com plotagem de gréfica ja deve estar devidamente posicionada a frente do
terreno em local com boa visualizagcdo da populacdo e devera ser mantida em

condicdes legiveis até o final da execugéo deste objeto.

A obra devera ser obrigatoriamente, legalizada junto aos 6rgaos
competentes: CREA, ISS, dentre outras. Devera ser encaminhada cépia dos
documentos comprobatorios a FISCALIZACAO, antes da primeira medicdo de
servigos, juntamente com copia do recolhimento dos encargos sociais devidos
da obra, referentes ao més anterior de cada medicdo. O primeiro BM somente

sera pago apoés a apresentacao dos documentos citados acima.
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Sera realizado limpeza manual de vegetacdo no terreno utilizando
enxada juntamente com destocamento manual de arvores, foi previsto bota-

fora manual para retirada de entulhos oriundos da limpeza da terraplenagem.

A locacdo da obra deverd ser realizada somente por profissional
habilitado, utilizando instrumentos e métodos adequados. A locacéo tera de ser
executada em todas as areas a serem construidas de forma a se obter os
resultados previstos no projeto, sobre um ou mais quadros de madeira que
envolva o perimetro da obra. As tabuas que compdem esses quadros deverao
ser niveladas, bem fixadas e travadas, para resistirem a tensdo dos fios de
demarcacao, sem oscilar nem fugir da posi¢cao correta, com base na andlise in
loco, esta prevista a construcdo de um barracdo de madeira (almoxarifado)
provisorio, com o intuito de isolar a area onde ocorrera as atividades de
construcdo, faz-se necesséaria a instalacdo de tapume com telha metalica

para restringir o acesso de pessoas nado envolvidas na construgao.

Foi proposto a construcdo de uma edificacéo térrea, acessivel com piso
continuo, sem degraus, desniveis ou juntas, com garantia de acessibilidade em
consonancia com a ABNT/NBR 9050; com areas que priorizam a ventilagéo e
iluminacdo natural e posicionamento das janelas viabilizando uma ventilagdo
cruzada nos ambientes; os ambientes internos foram pensados sob o ponto de
vista do usuario; o dimensionamento dos ambientes internos foi realizado
levando-se em consideracdo os equipamentos e mobiliario adequados ao bom
funcionamento das atividades de reabilitagdo; quanto a tipologia da cobertura
foi adotada solugcéo simples de telhado em uma e duas aguas com estrutura
em madeira de lei e telha de ondulada, platibanda em alvenaria e calha em
PVC, de facil execucdo em consonancia com o sistema construtivo adotado;
funcionalidade dos materiais de acabamentos - o0s materiais foram
especificados levando em consideracdo os seus requisitos de uso e aplicacéo:
intensidade e caracteristica do uso, conforto antropodindmico, exposi¢cdo a

agentes e intempéries, tradicdo, a facilidade de instalacdo/uso, além das

11
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caracteristicas fisicas, durabilidade, racionalidade construtiva e facilidade de

manutengao.

A edificacdo apresenta 02 (dois) acessos um frontal e outro para rua
posterior, esta servira para acesso dos funcionarios sendo restrita para o
publico. Toda a edificacdo possuira cobertura com estrutura em madeira e

telhamento em telha de fibrocimento.

Area de Convivéncia Externa: localizada nos fundos da edificacdo, uma
calcada pavimentada em concreto (circulacdo externa) divide dois ambientes,
um composto por banco, jardim, balanco e escorrega, passeio e parede
sensorial, estimulando o tato infantil com elementos/ materiais definidos pela
equipe de fisioterapia, e outro ambiente € composto por uma area com piscina,
incluso palco e piscina (além de escadas com corrimdo e guarda corpo). As
medidas de corrimdo, escada, banco de transferéncia e outros, descritas no
detalhamento de piscina estdo conforme recomendacdo da NBR 9050-
Acessibilidade a edificacbes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos.
Préoximo a piscina serd locado o reservatoério elevado para abastecimento da
edificacdo em geral, o palco da piscina servira de casa de bombas para

armazenamento dos equipamentos de filtro e bomba.

Recepcéo: ambiente com area 53,41m?2, em pé direito duplo e cobertura em
telhas fibrocimento, com forro em PVC liso, possui esquadrias em vidro
temperado, sendo as portas de abrir com bandeira fixa, jA as janelas metade
basculante tipo maxim-ar e metade fixa, ambiente climatizado e com as
devidas instalacdes de iluminagcédo e forca, da acesso a circulacdo com salas

para tratamentos.

Sala de Eletrotermoterapia: com 07 (sete) box para terapia, com area
aproximadamente de 83m2, com divisérias em drywall composto por gesso
acartonado e estrutura metalica, a privacidade e entrada do usuério de cada

box sera por cortina hospitalar com tela em trilho pantogréfico.

12
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Sala de Mecanoterapia: ambiente com aproximadamente de 52m2, com
acesso por uma ampla circulagdo, a porta de acesso sera com barra de apoio

em aco inox e chapa resistente a impactos.

Sala de Pediatria: com dois acessos, um interno e outro externo proximo a
rampa dos fundos, préximo a porta interna havera um lavatério em louca
branca suspenso, a porta externa confeccionada em vidro temperado com
barras antipanico e mola hidraulica (ao fim da circulacdo 03, sera instalado o
mesmo tipo de porta);

Sauna: do tipo a vapor, com 10,00 m?, foi dimensionado para comportar de
forma cdmoda a dois usuérios de cadeira de rodas, banco em alvenaria com
revestimento ceramico de 20 x 20 cm, forro em régua de PVC liso, sendo
considerado 10% de inclinacdo em dire¢ao ao lado oposto ao banco, facilitando
0 escoamento das goticulas de 4gua encaminhadas até ralo sifonado, esse
ambiente foi previsto com torneira cromada de parede para manutencéo
(limpeza) do ambiente, 0 acesso sera por uma porta em aluminio de correr tipo

veneziana com visor em vidro temperado de 6,0 mm;

Consultérios: 03 (trés) unidade com area util em torno de 12,50m (cada),
em duas terd sanitarios PCD, as portas serdo em madeira de lei com largura de
90 cm, incluso barras de apoio e chapa inox instalada na parte inferior,

resistente a impactos;

Almoxarifado: ambiente com area atil de 7,50m2, possui um acesso interno
proximo a entrada dos fundos, estratégico para o recebimento dos materiais,

sem prejudicar os acessos destinados ao atendimento da populagéo;

Copa: com area til de 9,00mz2, possui uma bancada em granito em formato
“L” com pia de cuba inox, duas portas para acesso independentes (externo e

interno);
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Depdsito de Material de Limpeza (DML): 01 (uma) unidade com area (til

de 2,60m?, ambiente composto com tanque inox;

Sala do Setor Administrativo / coordenacgdo: esté previsto um ambiente
com éarea util de 11,54m2, possuirdo acesso independente com porta em

madeira de lei, se conectara aos ambientes internos pela circulacéo;

WC PCD 3 e Vestiario (Feminino e Masculino): esta previsto trés
ambientes com areas variadas, contendo: sanitario, chuveiro e lavatorio. Sendo

no caso do PCD, adiciona-se barras e banco retratil nos locais indicados.

WC PCD Masculino e Feminino: voltado para o publico, com sanitario,

lavatorio e barras de apoio;

Fraldério: com é&rea de 4,77 m?, destinado ao publico, com bancada em

granito com cuba de embutir em ago inox;

Quanto a fachada e paisagismo, 0 acesso de pedestre e ambuléncia
dispbe de rampas em piso cimentado com inclinagdes diferentes, de 8,33%
para pedestres, e de 11,53% para acesso da ambulancia, nas laterais do
acesso da ambulancia tera area gramada, o portdo de acesso sera em
estrutura metalica com ferrolho em acgo galvanizado e trinco redondo. A
cobertura da garagem da ambulancia e do patamar 01, sera do tipo marquise
em estrutura metalica com fechamento em chapa ACM, esta cobertura sera
suspensa por tirantes em cabo de aco, na marquise sera fixado adesivo vinilico

com o nome de identificagdo do Centro de Fisioterapia.

Observa-se que foi previsto o calgamento completo da fachada principal e
posterior, a ser executada neste projeto, desde a linha do meio fio até o muro

e/ou a edificacao.

Devido ja existir muros laterais, ndo foram contabilizados na planilha
orcamentéria, contudo devera ser assentado chapim em concreto aparente

com pingadeira em todo perimetro murado, inclusive na parte existente. Ndo ha
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um muro limitando o fundo da construcdo com a Rua Lameira Bittencourt,
entdo haverd construgcdo de muro com portdo em estrutura metalica
centralizado, também serd assentado chapim. Todos os perimetros murados
receberdo massa latex, fundo selador e pintura, ja o perimetro em que 0 muro
sera construido, antes da etapa de acabamento, o mesmo devera receber

chapisco e reboco.

O sistema construtivo adotado foi o convencional: paredes externas e
internas serdo em alvenaria de blocos ceramicos (9cmx19cmx29cm) com
acabamento, conforme especificacdo: R1-aplicacdo manual de pintura com
tinta latex acrilico acetinado com massa e selador na cor branco gelo. Nas
areas molhadas: cozinha, banheiros, DML as paredes serdo revestidas,
conforme especificacdo R2- revestimento ceramico com placas tipo esmaltada,
dimensdes 20x20cm, na cor branco, até o forro, nos consultérios (01, 02 e 03),
sala de pediatria e circulacdo 01 aplicara revestimento ceramico acima dos
lavatorios com area de aplicacdo variada, acompanhar prancha de cortes e a

prancha de detalhamento de banheiros e copa.

O piso de todos os ambientes internos serdo em revestimento ceramico
com dimensao de 35 x 35 cm, nos ambientes molhados as placas a serem
utiizadas devem possuir acabamento antiderrapante proporcionando
seguranca aos usuarios, os demais ambientes internos (exceto garagem da
ambulancia) o acabamento das placas podera ser tipo esmaltada extra. O piso
cimentado com acabamento em pintura acrilica, incluso fundo preparador,
aplicado na pavimentacdo da garagem para ambuléncia. Quanto ao piso do
deck da piscina, sera em concreto moldado in loco contido por meio-fio, para
alcancar a agilidade e produtividade na execucéo do piso do deck da piscina e
em outras areas pavimentadas esse concreto sera usinado, garantindo um

menor prazo de execugao da obra.

A escolha do tipo de fundacdo mais adequado para uma edificacdo é

funcdo das cargas da edificacdo e da profundidade da camada resistente do
15
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solo, por isso a construcdo da fundacao do edificio esta prevista, somente em
area de solo firme, com uso de viga baldrame em concreto armado para
sustentacdo das paredes em alvenaria (medindo 0,15 x 0,30 m) e blocos em
concreto armado dimensionados com tamanhos variados, conforme indicado
em projeto de fundacéo, para edificacdo de um pavimento. Os Pilares serdao em
concreto armado moldado in loco de dimensdes aproximadas 0,25 x 0,15 m e
0,30 x 0,15 m conforme projeto.

A drenagem pluvial da edificacdo seguira através de calha em PVC com
diametro de 125 mm e tubo de queda com diametro de 100mm até as caixas
de passagem com medidas internas de 30x30x30 cm com fundo em brita, para
desobstrucéo, limpeza e inspecao das aguas oriundas da chuva.

Em geral, todas as esquadrias serdo do tipo Balancim, favorecendo a
ventilacdo cruzada, em vidro temperado translucido e=6mm, sistema Maxim-ar
disposto “colado” na viga de respaldo tendo como verga, e contraverga sob a
base inferior da esquadria peca em concreto armado medindo 10 x 15 cm e
comprimento 20 cm para cada lado acrescido do tamanho da esquadria
(totalizando 40cm de acréscimo), peitoril em granito cinza andorinha medindo

0,15 m de largura e comprimento acrescido 3 cm para cada lado da esquadria.

Na sala de Mecanoterapia e Eletrotermoterapia a porta e acesso sera
no tamanho de 1,80 x 2,50m, provida de barra de apoio com chapa resistente a

impactos, ambas com visor em vidro incolor de 4,0 mm.

As instalacBes elétricas permitem iluminacdo direta através de
Luminarias de: embutir, sobrepor e pendentes, ligadas através de interruptores
simples e conjugados, dispostos, conforme projetos, proximos a porta de
entrada, e 0s circuitos elétricos estardo ligados ao quadro geral de energia
(QDG) com dispositivos de protecéo do tipo disjuntores do tipo DIN, seguindo

amperagem conforme diagrama unifilar.
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O SPDA sera fixado na platibanda da fachada 03 (na direcdo do
almoxarifado), com para-raios do tipo Franklin e sinalizador noturno com relé,
fixado em mastro de 3 m de altura, cordoalha em cobre nu e=35mm, aterrado
em caixa de inspecéo tipo solo em PVC com Haste Copperweld h=3m e malha

de aterramento em cabo de cobre ni de 50 mm.

Para o abastecimento de agua potavel foi considerado ramal predial
com tubulacdo de 32mm sendo encaminhado até o reservatoério elevado com
capacidade de 5000L, em PVC Rigido, distribuido em um RECALQUE de
25mm com 01 registro de gaveta por coluna de Agua Fria (AF), alimentando
cada bateria de servico: Chuveiro, lavatérios, sanitérios, tanques e pia de

cozinha.

A instalacdo predial de esgoto sanitario foi baseada segundo o
Sistema Dual que consiste na separacao dos esgotos primarios e secundarios
atravées de um desconector, conforme ABNT NBR 8160; as caixas de
inspec¢des (Cl) deverao ser localizadas nas areas externas, fora do calgamento;
a destinacdo final do sistema de esgoto sanitario devera ser feita através de
adocado da solucao individual de destinacdo de esgotos sanitarios: FOSSA =>
FILTRO=> SUMIDOURO. A fossaltanque séptico cilindrico medira
internamente 1,40 x 2,50 m, o filtro anaerobio cilindrico medindo 1,88 x 1,50 m
e sumidouro circular com dimensfes de 2,38 x 2,50 m com area de infiltracéo
de 21,30 m2, confeccionado em concreto pré-moldado, as medidas citadas séo

dimensdes internas.

O sistema predial de esgotos sanitarios consiste em um conjunto de
aparelhos, tubulagbes, acessoérios e conectores e esta dividido em dois
subsistemas: Subsistema de Coleta e Transporte e Subsistema de

Ventilagéo.

Todos o0s trechos horizontais previstos no sistema de coleta e

transporte de esgoto sanitario devem possibilitar o escoamento dos efluentes
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por gravidade, através de uma declividade constante. Recomendam-se as
seguintes declividades minimas: 2% para tubulacdes com didametro nominal
igual ou inferior a 75mm; 1% para tubulagcdes com diametro nominal igual ou
superior a 100mm. Os coletores enterrados deverdo ser assentados em fundo
de vala nivelado, compactado e isento de materiais pontiagudos e cortantes
que possam causar algum dano a tubulacdo durante a colocagdo e
compactacao. Em situagcdes em que o fundo de vala possuir material rochoso
ou irregular, aplicar uma camada de areia e compactar, de forma a garantir o
nivelamento e a integridade da tubulacdo a ser instalada. Apds instalacdo e
verificagdo do caimento os tubos deverdo receber camada de areia com
recobrimento minimo de 20cm. Em areas sujeitas a trafego de veiculos aplicar
camada de 10cm de concreto para protecdo da tubulacdo. Apds recobrimento
dos tubos podera ser a vala recoberta com solo normal. Todos os tubos e

conexdes da rede de esgoto deverdo ser em PVC rigido.

Todas as colunas de ventilagcdo devem possuir terminais de ventilagéo,
tipo chaminé, instalados em suas extremidades superiores e estes devem estar

a 30cm acima do nivel do telhado.

Na implementacdo das medidas de Seguranca contra Incéndios e
Emergéncias, as edificacdes e areas de risco deverdo atender as exigéncias
contidas nesta Instrucdo Técnica, conforme a classificacdo das edificacdes e
as respectivas tabelas de exigéncias. A classificacdo de risco para as
edificac6es que compreendem os estabelecimentos do tipo H-6 é de risco leve,
segundo a classificagcdo do Corpo de Bombeiros. Em obediéncia as normas de
combate a incéndio, serdo executados: Sinalizacdo de seguranca: as
sinalizacdes auxiliam as rotas de fuga, orientam e advertem os usuarios da
edificacdo; extintores de incéndio: atendendo a classe de fogo A, B e C. A
locacdo e instalacdo dos extintores serdo em locais desobstruidos, de facil

visualizacdo, com sinalizacdo de solo e placa E5, as placas de sinalizacéao
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constam nas pranchas de planta baixa e dos detalhes do projeto de combate a
incéndio.

ACESSIBILIDADE

Com base no artigo 80 do Decreto Federal N°5.296, de 2 de Dezembro
de 2004, a acessibilidade € definida como “Condicdo para utilizacdo, com
seguranca e autonomia, total ou assistida, dos espacos, mobiliarios e
equipamentos urbanos, das edificagbes, dos servicos de transporte e dos
dispositivos, sistemas e meios de comunicacdo e informacéo, por pessoa
portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida”. O projeto arquitetdnico
baseado na norma ABNT NBR 9050/20 — Norma de acessibilidade a
edificac6es, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos e NBR 16537/16 -
Norma de acessibilidade e sinalizacdo tatil no piso, prevé além dos espacos
com dimensionamentos adequados, todos os equipamentos de acordo com o
especificado na norma, tais como: barras de apoio, equipamentos sanitarios,
sinalizagfes visuais e tateis.

Tendo em vista a legislacéo vigente sobre o assunto, o projeto prevé:

e Instalagéo de sinalizagédo podo tatil em borracha para ambientes internos

e em ladrilho hidraulico para as calgcadas externas. Nos ambientes

internos deverao ser instalados nas circulacdes, e na recep¢ao conforme

indicado na planta de acessibilidade, direcionando pessoas com
deficiéncia visual ou de baixa visdo até aos acessos dos ambientes de

atendimento ao publico, constando sua instalacdo na calcada frontal e

posterior, encaminhando da edificacao até ao deck da piscina;

e Todas as portas que permitem acesso aos ambientes de atendimento ao
publico possuirdo portas com largura de 90 cm a mais, apenas as portas
externas de acesso ao publico serdo de abrir duplo em vidro temperado

com barras antipanico, correspondente ao recomendado por instru¢oes
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técnicas do corpo de bombeiros, sendo as portas de 90 cm em madeira

de lei, com barras de apoio e chapa resistente a impactos;

e Todas as rampas para pedestres, deve adequar-se ao nivel da calcada
ou edificagao, foram dimensionadas com inclinagao de 8,33%, o aceito

pela norma vigente;

e Sanitarios adultos (feminino e masculino) portadores de necessidade
especiais, foi previsto século na base dos vasos sanitarios, com
finalidade de alcancar a altura necessaria descrita na NBR 9050- As
bacias e assentos sanitarios acessiveis nao podem ter abertura frontal

e devem estar a uma altura entre 0,43 m e 0,45 m do piso acabado;

e Instalacio de Guarda corpo, Corriméo e Barras

Observacao: Os sanitarios contam com bacia sanitaria sem furo frontal,
especifica para estes usuarios, bem como barras de apoio nas paredes e nas

portas para a abertura / fechamento de cada ambiente.

6. PRAZO DE EXECUCAO
O prazo de execucdo de obras e servicos de construcdo do objeto

deste projeto basico é de 06 (seis) meses.

\*"\-0‘/\/\/\ -
\J : A
{aruza Baptista

Arquiteta
CAU-A 28510-2

MARUZA BAPTISTA
Arquiteta e Urbanista
CAU n° 28510-2/PA
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